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TURK PSIiKOLOGLAR DERNEGI

RUH SAGLIGI ve ILGILI ALANLARDA CALISAN PSIKOLOGLAR ve KLINIK
PSIKOLOGLAR iCiN MESLEK TANIMI, EGIiTIM DURUMU, GOREV, YETKI VE
SORUMLULUK ALANLARI

Kapsam:

Komisyonumuz tarafindan Tiirk Psikologlar Dernegi adina hazirlanan bu ¢alisma,
klinik psikoloji basta olmak iizere, ruh saghig ve ilgili alanlarda gérev yapan
psikologlarin egitim durumlari, gérev, yetki ve sorumluluk alanlarini 6zetlemektedir.

Bu ¢alisma, T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanmakta olan Saglik Meslekleri
Cerceve Yasasinda, Psikolog ve Klinik Psikolog tanimlarinin yasal diizenlemesine

katki saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Psikolojinin diger temel alanlar1 (Sosyal Psikoloji, Deneysel Psikoloji, Endiistri
ve Orgiit Psikolojisi, Gelisim Psikolojisi, Néropsikoloji, Okul Psikolojisi, Trafik Psikolojisi,
Spor Psikolojisi, Saglik Psikolojisi, Adli Psikoloji gibi) icin meslek tanimlari, asgari
kosullar, yetki ve sorumluluk alanlar1 ayrica tanimlanmalidir. Bu diger alanlar icin
gerekli tanimlama ve diizenleme calismalarinin, Tiirk Psikologlar Dernegi isbirliginde
T.C. Calisma Bakanligina bagh Mesleki Yeterlikler Kurumu tarafindan ytritilmesi

yararli olacaktir.

izleyen béliimlerde oncelikli olarak psikoloji biliminin tanimi ve kapsami

aktarilmakta daha sonra, psikolog ve Kklinik psikolog tanimlari yapilmaktadir.

Giris

Tirkiye, ruh saghgi alaninda da atilimlar yapmak ve ¢ag1 yakalamak
zorundadir. Simdiye kadar uygulanan klasik model, tip/psikiyatri ve dolayisiyla
hastalik/tedavi merkezli olagelmistir. Psikiyatri alaninda da uzun yillardir

hakim yaklasim, biyolojik psikiyatridir ve bu durum biitiin diinyada oldugu gibi
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Tiirkiye’'de de psikiyatri alaninda ila¢ kullanimini asir1 derecede arttirmistir.
Oysa gelismis iilkelerde, ruh saglig1 sadece psikiyatri tizerinden tanimlanmaz.
Turkiye'nin de bu doniisimi gergeklestirmesi, toplum-temelli bir ruh saghgi
sistemi kurmasi, koruyucu hizmetlere agirlik vermesi ve ilag hegemonyasini
kirarak ruh sagligi hizmetlerini ¢ok yonlulestirilmesi gerekmektedir. Avrupa

Birligi uyum stireci de bdylesi bir dontisiimii zorunlu kilmaktadir.

Boyle bir dontisiimi ne tiir yeterliliklere sahip hangi uzmanlarla
yapabiliriz? Turkiye’de 1500 civarinda psikiyatr vardir. Yetmis bes milyonluk
bir tilkede ruh sagligi hizmetlerinde bahsedilen sekilde bir doniisiim, sadece
psikiyatri uzmanlari ile gergeklestirilemez. Halkimizin magdur oldugu tablo
sudur: Bir hastanenin psikiyatri poliklinigine gittiklerinde hasta yogunlugu
nedeniyle kendilerine ayrilan stire genellikle kisadir. Muayene sonunda ilag
tedavisi baslanmakta ve izleyen stirecte, bir ka¢ ay sonra bir kontrol muayenesi
yapilabilmektedir. Hasta yogunlugu, uzman eksikligi ve ilagc hegemonyasi
nedeniyle ruh saglig1 sorunlari yasayan insanlarimiz siklikla

‘anlasilmadiklarindan’ yakinmaktadir.

Psikologlar ve klinik psikologlar, ruh sagligi alaninin dontstiiriilmesinde
kritik bir rol oynayabilirler. Ulkemizde yaklasik 10,000 psikoloji lisans mezunu
oldugu tahmin edilmektedir ve her yil yaklasik 2,000 yeni mezun aramiza
katilmaktadir. On bin psikoloji lisans mezununun yaklasik dortte birinin
dogrudan ya da dolayl olarak ruh saghgi alaninda ¢alistig1 diistiniilmektedir.
Klinik psikolog sayimiz, tahminlere gore 700-800 civarindadir. Mevcut
durumda psikologlarin ve klinik psikologlarin hukuki bir statiisii yoktur, fiili
durumda bir karmasa hakimdir. Bu karmasanin giderilmesi i¢in, AB
standartlari ¢ercevesinde olusturulmus psikolog ve klinik psikolog

tanimlarina ihtiyacitmiz vardir. Bu, kisa vadede yapilabilir.
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Bunlara ek olarak, iilkemizde klinik psikoloji egitimi almamis olsalar
bile, uzun yillar icinde psikoterapi egitimleri alarak kendini gelistirmis ve
alanda calisan ytizlerce insanimiz vardir. Orta vadede, Saglik Bakanligi
esgudumiinde klinik psikolog ve psikoterapi yeterliligi olan psikiyatrlarin bir
araya gelmesiyle olusturulacak bir kurulun psikoterapist yeterlilik kriterlerini
iceren, yeni doneme geciste uyumlastirmayi saglayici bir sistem gelistirmesi

gerekecektir.

Asagida daha ayrintili agiklayacagimiz tizere, psikolog ve klinik
psikologlarin ruh saghgi sisteminin dontistiiriilmesinde temel olarak iki tiirlii

katkisi olabilir:

1. Temel psikolojik hizmetleri sunabilecek psikologlar, koruyucu ruh
saglig), tarama/yonlendirme, psiko-egitim, psiko-sosyal
destek/rehabilitasyon, 6zel egitim gibi hizmetleri genel ve 6zgiil olarak
orgutlenmis ruh sagligi kurumlarinda tiim tlkeye yayilmis tarzda
verebileceklerdir.

2. Klinik psikologlar, psikoterapi yetkinlikleriyle ruh sagligi hizmetlerinin
cok yonlii saglanabilmesi ve ila¢ agirhginin azalmasina katkida
bulunacaklardir. Psikoterapi, hem koruyucu hem de sagaltici bir
psikolojik miidahale yontemidir. Psikolojik sorunlarin daha ciddi bir hal
almasini engeller;! yasam kalitesini arttirir;? ciddi psikolojik sorunlarin

giderilmesinde kalic1 katki sunar;3 4 psikiyatri hastanelerinde yatis

1 Fonagy, P. (1998). Prevention, the appropriate target of infant psychotherapy. Infant Mental Health
Journal, 19(2): 124-150.

2 Evans, D.R. (1994). Enhancing quality of life in the population at large. Social Indicators Research, 33: 47-
88.

3 Eskin, M., Ertekin, K., & Demir, H. (2008). Efficacy of a Problem-Solving Therapy for Depression and
Suicide Potential in Adolescents and Young Adults. Cognitive Therapy and Research, 32: 227-245.
Seligman, M. E. P. (1995). The effectiveness of psychotherapy. American Psychologist, Vol. 50, No. 12, 965-
974.

Trull, T, & Phares, ]. (2001). Clinical Psychology: Concepts, methods and profession. Stamford, CT:
Wadsworth.

Wallerstein, R. S. (2001). The generations of psychotherapy research: An overview. Psychoanalytic
Psychology, Vol.18, No.2, 243-267.
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surelerini kisaltir;# genel saglik hizmetlerinin kullanilma ihtiyacinin

azalmasina yol agarak, saglik harcamalarini diigtiriir.>

Temel ve Uygulamal1 Bir Bilim Dal1 Olarak Psikoloji:

Temel ve uygulamali bir disiplin olan psikoloji, bir ucu doga bilimlerine diger ucu
ise sosyal bilimlere uzanan bir insan bilimi olarak tanimlanabilir. Kuramsal ve
uygulamali bir bilim dali olarak psikoloji diger doga bilimleri ve sosyal bilimlerle yakin
alisveris icindedir. Psikoloji bilissel /zihinsel slire¢lerin, tutum ve davranislarin, ruhsal
ve duygusal durum ve bozukluklarin bilimsel yontemlerle incelenmesi, tanimlanmas,
aciklanmasi ve yordanmasini igerir. Temel psikoloji ¢alisma konular1 arasinda, mikro
diizeyden-makro diizeye dogru, beyin davranis iliskisine dair siirecler, algi, bilis, dikkat,
bellek, kisilik, duygular, davranis, tutum, kisiler arasi/grup stiregleri ve kiltiir temel
bagliklar1 yer almaktadir.

Psikoloji biliminin tlirettigi bilgi ruh saghigi problemlerinin anlasilmasinin ve
sagaltiminin yani sira aile, cocuk gelisimi, egitim, is ortamy, tiiketici davranislar gibi ¢ok
farkli alanlarda kullanilmaktadir. Buna paralel olarak da psikoloji biliminin, klinik
psikoloji, noropsikoloji, gelisim psikolojisi, endiistri ve 6rgiit psikolojisi, sosyal psikoloji,
deneysel psikoloji, adli psikoloji, saglik psikolojisi, spor psikolojisi ve trafik psikolojisi

gibi cok farkl alt alanlar1 bulunmaktadir.

TANIMLAR

Bu raporda onerilen tanimlar, asagida siralanan ii¢ alani kapsayan bir dengenin

gozetildigi temel ilkelerden hareketle olusturulmustur:

1. Kamuya sunulan psikolojik hizmetin kalitesi ve yaygin hizmet sunulmas:

KAMUNUN KORUNMASI

Westen, D., Thompson-Brenner, H., & Novotny, C. M. (2004). The empirical status of empirically supported
psychotherapies: assumptions, findings, and reporting in controlled clinical trials. Psychological Bulletin,
Vol 130, No.4, 631-663.

4 Gabbard, G. ve ark. (1997). The Economic Impact of Psychotherapy: A Review. Am J Psychiatry, 154:147-
155.

5 Mumford, E. (1984). A new look at evidence about reduced cost of medical utilization following mental
health treatment. Am J Psychiatry, 141:1145-1158.
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Egitim alinan ve yetkinligin oldugu alanlarda faaliyet gosterilmesi: MESLEKI
ETiK STANDARTLARIN KORUNMASI
Yillardir bu alanda sistematik egitim alan ve uygulama faaliyeti gosteren
meslektaslarimizin konumlarinin giivence altina alinmasi: 0ZLUK HAKLARININ

KORUNMASI

Cerceve Yasa icin Psikolog Tanim Onerisi:

Psikoloji lisans egitimi iizerine psikolojinin uygulama alanlarindan

birinde bir yillik sertifika egitimini tamamlayarak merkezi bir sinav ile

yeterliligini belgelemis olan Kisidir.

Psikologlar, objektif ve tarama test amacl testleri uygular, temel goriisme

ve gozlem teknikleri cercevesinde, birey, aile ve gruplar temelinde goriismeler

yurutir.

PSIKOLOGLARIN GOREV, YETKIi VE SORUMLULUKLARI

Psikologlar faaliyet gosterdikleri kurumlarin gerekliliklerine bagli olarak almis olduklari

sertifika egitimleri ¢cercevesinde:

>

YV V. V V V

Y VvV

Birey ve/veya yakinlari ile goriisme ve gozlem yaparlar, kuruma uyumlarina
yardimci olurlar

Egitimini almis oldugu psikolojik girisimleri yturttiirler

Objektif ve tarama test uygulamalarini yiriitiirler ve rapor hazirlarlar
Psikolojik destek, rehabilitasyon ve psiko-egitim calismalar yiiriitiirler
Koruyucu Ruh Sagligi1 Hizmetlerine katkida bulunurlar

Hizmet i¢i egitim programlarinin diizenlenmesinde ve uygulanmasinda gorev
alirlar

Alan ¢alismalarina katilirlar

Arastirma ve incelemelerde gorev alirlar.

Psikologlar, yukarida sayilan gorevlerini diger meslek elemanlariyla

isbirligi icinde yurtitirler.

EK: GECiCI MADDE: Bu Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten 6nce “psikolog”
unvaniyla ve sadece psikoloji lisans derecesiyle, fiilen psikologluk meslegini icra

etmekte olanlarin, unvanlarini koruyarak egitimini almis olduklari alanlarda
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faaliyetlerine devam edebilmeleri icin 2 y1l icinde, T.C. Saglik Bakanligi'nin ilgili
birimleri ve Psikoloji Boliimlerindeki ilgili 68retim tliyelerinden olusturulacak
olan bir yeterlilik kurulu onayina basvurmalar:1 gerekmektedir. Yeterlilik

oOlciitleri bu kurul tarafindan belirlenecektir.

Cerceve Yasa icin Klinik Psikolog Tanim Onerisi:

Klinik psikologlar (a) psikoloji lisans egitimi iizerine klinik psikoloji
alaninda yiiksek lisans ve/veya doktora yapmis veya (b) klinik psikoloji yiiksek
lisans egitimi tlizerine Klinik psikoloji doktorasi yapmis; tanisal degerlendirme ve
psikoterapi uygulamalarini ilgili saghik meslek mensuplariyla isbirligi icinde

calisarak bagimsiz bir sekilde icra eden saglik meslek mensubudur®.

EGITIM KOSULLARI iLE iLGILI GEREKCELENDIRME
Klinik psikolog, asagidaki iki kosuldan birini karsilayan kisidir:

a. Dort yillik psikoloji lisans egitimi tizerine Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans (veya
Klinik Psikoloji Doktora) programini tamamlayan (4 y1l psikoloji lisans +2 y1l

klinik psikoloji yiiksek lisans formiilii) kisidir.

Avrupa Psikoloji Birilikleri Federasyonu (EFPA) EuroPsy 5+1 formiiliinde bir
modele dayanmakta olup; EFPA Tiirkiye’deki YOK sistemi cercevesindeki
psikoloji egitimi miifredat agisindan, 4+2 formiliini muadil kabul ettigini

belirten resmi gortsii T.C. Saglik Bakanligi makamina resmen iletmistir

(Bkz.EK-1).

b. Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi tizerine dort yillik doktora egitimini
tamamlayan (2 y1l klinik psikoloji yiiksek lisans + 4 y1l doktora formiilii)
kisidir.
ilgili model, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) sistemi temel
almaktadir. ABD’de psikoloji lisans egitimi herhangi bir mesleki yeterlilik

vermemektedir. Mesleki yeterlilik kimi eyaletlerde ytliksek lisans, cogu

6 Bu tanim Avrupa Psikolog Birlikleri Federasyonu (EFPA), Uluslar arasi Psikoloji Bilimi Birligi (IUPsyS),
Amerika Birlesik Devletleri Psikoloji Birligi (APA), Britanya Psikologlar Toplulugu (BPS) ve Amerika
Meslek Tanimlari veri Tabani (O*NET) kaynaklar: kullanilarak hazirlanmistir.
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eyalette de doktora diizeyinde elde edilir. Klinik psikoloji ytliksek lisans ve
doktora programlarina kabul almak i¢in lisans derecesinin psikoloji olmasi
gerekli degildir. Ulkemizde de, bagka lisans derecelerine (6rn. Tip ve
psikolojik danismanlik) sahip olup sonradan yurtiginde veya yurtdisinda
klinik psikoloji alaninda ytiksek lisans ve doktora yapan bir ¢ok klinik
psikolog mevcuttur. Bu klinik psikologlarin bir kismi tilkemizde klinik
psikoloji egitimi veren yiiksek lisans ve doktora programlarinda akademisyen
olarak gorev yapmaktadir ve “a” maddesindeki tanim kapsamindaki Klinik
Psikologlar yetistirmektedir. Ayrica, bu modelde egitim alan bazi Klinik

Psikoloji akademisyenleri, EFPA tarafindan da “Klinik Psikolog” olarak

taninarak, EFPA psikoterapi uzmani sertifikasi almaya hak kazanmiglardir.

EK GECiCi MADDE VE GEREKCELENDIRME:

Baska bir lisans programindan mezun olduktan sonra 1 yil bilimsel hazirlik + 2 yil klinik
psikoloji ytliksek lisans + ¢ y1l (100 saat) siirecinde TPD tarafindan yeterligi taninmis
bir siipervizorden, klinik siipervizyon [Bu madde yasa ¢iktig1 anda mevcut klinik
psikoloji programlarina kayith 6grencilere ve bu programlardan daha 6nce mezun olan
kisilere uygulanir. Yasa ¢iktiktan sonra klinik psikoloji yiiksek lisans programlarina
giren 6grenciler icin (a) ve (b) maddeleri gecerlidir. Gerekce: Tlirkiye’de bu alanda
simdiye kadar bir yasal diizenleme olmadigi i¢in yillar i¢cinde lisansi psikoloji olmayan
bir ¢ok kisi de klinik psikoloji yiiksek lisans programlarina kabul edilmis, mezun olmus
ve alanda ¢alismaktadirlar. Bu kisilerin kazanilmis haklar agisindan magdur olmamalari
icin 3 y1l icinde, T.C. Saglik Bakanligi'nin ilgili birimleri ve Psikoloji Boliimlerindeki ilgili
Ogretim liyelerinden olusturulacak olan bir yeterlilik kurulu onayina basvurmalari

gerekmektedir.

KLINiK PSIKOLOGLARIN GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

Klinik psikologlarin dl¢gme ve tanisal degerlendirme, psikoterapi stirecini
ylriitme, koruyucu ruh saghigina yonelik calismalar diizenleme, arastirma yapma gibi
temel islevlerindeki gorev, yetki ve sorumluluklarinin gerekceleri ve bunlarin tam

acilimlar cesitli uluslararasi kaynaklara dayanilarak asagida siralanmistir:
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Amerikan Psikologlar Birligi'nin (APA) Klinik Psikoloji Birimi’'ne gére:” (Bkz.EK-2)

Klinik psikoloji uygulamalar1 bebeklikten yashliga kadar tiim gelisimsel donemlerdeki
bireylere ya da gruplara (aile, benzer psikopatolojiye sahip bireylerin olusturdugu
gruplar ve organizasyonlar) yonelik degerlendirme ve miidahale yontemlerini kapsar.
Klinik psikologlar, bilim ile uygulama alanindaki bilgi ve becerilerini bagdastirmak,
bdylece psikoloji bilimini, mesleki uygulamalari ve sonucta insanin iyilik halini
gelistirmek tizere egitim alir. Klinik psikologlar Kkisilerin, ailelerin, grup ve
organizasyonlarin psikolojik sagliklarini korumak ve iyilestirmek amaciyla arastirma,
egitim ve siipervizyon, program gelistirme ve degerlendirme, danismanlik, toplum
politikalari, mesleki uygulama ve diger alanlarda gorev alirlar. Klinik psikologlarin gérev
alanlar1 basit uyum sorunlarinin engellenmesi ve erken miidahaleden, bir kurumda

yatmay1 gerektirecek ciddi uyum sorunlarina kadar uzanir.

ABD Calisma Bakanligi'nin destekledigi, tilkedeki en kapsamli ve resmi meslek
tanimlarinin verildigi ONET web sitesine gore, klinik psikologun yaptigi isler soyle

tanimlanmistir:¢ (Bkz.EK-3)

e Goriismelerden, testlerden, kayitlardan ve referans malzemelerinden faydalanarak
psikolojik, duygusal veya davranissal sorunlari ayirt etmek ve psikolojik hastaliklarin
tanisin1 koymak.

e Terapinin tipi, siklig1, yogunlugu ve siiresini belirterek bireysel tedavi planlarini
gelistirmek ve uygulamak.

o Etkili kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki gelisim ve uyuma ulasmak icin danisanlarin
icgdri kazanmasina, amaglarinin tanimlanmasina, eylem planlanmasina yardim
etmek.

e Sorunlarinin tedavisini danisanlarla degerlendirmek.

o Psikoterapi, hipnoz, davranis degisimlemesi, stres azaltma terapisi, psikodrama ve
oyun terapisi gibi degisik tedavi yontemlerini kullanmak.

o Davranis degisimi veya Kisisel, sosyal ve mesleki uyumu gelistirmek i¢in stres, madde
kullanimy, aile zorluklari gibi sorunlarda bireylere ve gruplara danismanlik vermek.

o Danisanlar hakkinda raporlar diizenlemek ve gerekli kayitlar: tutmak.

e Danismanlhgin veya tedavinin etkinligini ve taninin dogrulugunu ve biitiinliglini
degerlendirip tanilarin ve tedavi planlarinin gerektigi gibi uyarlanmasini saglamak.

7 http://www.div12.org/about-clinical-psycholo
8 http://online.onetcenter.org/link/summary/19-3031.02
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o Bireyler, ciftler veya ailelerle goriiserek ve kayitlari inceleyerek, tibbi, psikolojik,
sosyal ve aile 6ykiilerini almak ve incelemek.

e Semptomlari belirlemek, tan1 koymak ve tedavi yaklasimi gelistirmek i¢in ders
kitaplar, el kitaplar1 ve dergiler gibi referans kaynaklarina bagvurmak.

1. ﬁlgme-deg‘ erlendirme ve tani koyma siirecindeki fonksiyonlarina yonelik
olarak Kklinik psikologlar; cesitli gézlem ve goriisme tekniklerini kullanilirlar; zeka

testleri, kisilik testleri, noropsikolojik testler, ilgi ve tutum envanterleri vb. araglari
uygularlar ve yorumlarlar. Testler, envanterler, gozlem ve goriisme teknikleri yoluyla
kisinin zihinsel ve ruhsal isleyis tarzini, etkinlik ve yasama katilimlarini, i¢cinde
yasadiklari gevre ile etkilesim tarzlarini degerlendirirler. Klinik psikologlar, yaptiklari
degerlendirmeler sonunda gerekiyorsa ruhsal ve zihinsel islevlere /bozukluklara dair
tany, takip, tedavi, rehabilitasyona yonlendirme veya bu siireglerin icinde yer almanin
yanl sira, toplumsal uyuma, cezai ehliyete, meslek, okul ve is yeterliligine iliskin

konularda rapor hazirlarlar ve bunun mesleki sorumlulugunu alirlar.

EFPPA’nin (Avrupa Profesyonel Psikologlar Birlikleri Federasyonu), ispanya Yiiksek

Mahkemesi icin hazirladigi bir dokiimanda, klinik psikoloji asagidaki gibi

tanimlanmakta, klinik psikologun goérevleri de su sekilde siralanmaktadir.? (Bkz.EK-4)

“Klinik Psikoloji, psikoloji bilgi ve becerilerinin, kisinin kendisi ya da ¢cevresiyle
iliskilerine yansiyan davranis bozukluklarinin incelenmesi i¢in kullanildigy, bir 6zel
uzmanlasma alanidir. Klinik psikoloji alanindaki bu uzmanlasma, bozuklugu belirlemek
lizere tam1 koymayy, aciklamak lizere psikopatolojik durumun analizini ve sorunu
ortadan kaldirmak ve 6nleyebilmek icin de tedavisini (degistirilmesini) icerir.
Psikoloji alaninda olmakla birlikte, Klinik psikoloji'nin kendine 6zgii psikodiagnostik
yontemleri, psikopatolojik modelleri ve psikoterapotik yaklasimlari vardir. Bu alan,
cesitli bilimsel bilgilerin, teknik becerilerin, kurumsallasma ve sosyal acidan farkedilip
kabul edilme siirecinin tarihsel birikimi sonucunda gelismistir. Olgme degerlendirme ve
tan1 koyma islevi ¢cercevesinde klinik psikologlar, bireyin sorununa bir tani koyabilmek
amaciyla, bu sorunlarinin temelinde yatan zihinsel 6zellikleri belirlemek icin psikolojik

testler uygular ve yorumlarlar. Bu psikolojik testler, bireyin zeka diizeyi ya da diger

9 Tikkanen, T. (2001). Klinik psikoloji/Psikiyatri “secilmis belirsizlik” ve anlamsiz tartismalar. N.H.Sahin,
(Ceviri) Ttirk Psikoloji Biilteni, 22 (7), 146-160.
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(zihinsel, duygusal, davranissal) 6zellikleri konusunda bilgiler verir. Bu testler yaninda
psikologlar ayni amagla hasta ile etkilesim halinde ona sorularin soruldugu “gériisme”

yontemini de kullanirlar”.

APA’ya gore:

Klinik psikolojide degerlendirme kisideki ruhsal sorun; kisisel, sosyal ve mesleki alanda
islev bozuklugu ve fiziksel, davranissal, duygusal ve zihinsel bozukluklarla baglantil
psikolojik etkenlerin dogasi, nedenleri ve olasi etkilerini anlamay1 amaglar.
Degerlendirme yontemleri i¢in goriisme ve gozlem teknikleri, davranis analizleri, zeka,
tutum, kisilik ve kisinin deneyim ve davranislariyla ilgili testlerin uygulanmasi ve

yorumlanmasi 6rnek olarak verilebilir.10

Ayrica, WHO catisi altinda, Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) ve Uluslarasi Psikoloji Bilimi
Birligi (IUPsyS)’nin ICD revizyonundaki isbirligi, psikologlarin tani belirleme
stirecindeki islevlerine iliskin son donem gelismeler olarak dikkati cekmektedir (IUPSys,
2010 General Assembly Raporu). (Bkz.EK-5)

2. Psikolojik miidahale/yardim/psikoterapi fonksiyonlari ¢cercevesinde klinik
psikologlar; gerekli gordiikleri durumlarda hastalar/danisanlar ya da aileleri i¢in krize
miidahale, psikolojik yardim ya da psikoterapi (bireysel/grup) yapilmasini dnerebilir
ve/ya bu uygulamalari gerceklestirirler (Bkz. EK-2, EK-3, EK-6, EK-7) . Bu uygulamalar
sirasinda, ayni anda farmakoterapi ya da benzeri organik tedaviler de yapiliyorsa,
hekimler, hemsireler, sosyal calismacilar gibi birlikte calistiklar1 diger meslek gruplari

ile isbirligi yaparlar.

APA’ya gore: Klinik psikolojideki miidahale kisilerdeki islev bozuklugu veya psikolojik
sorunlarin/sikintinin/stresin altinda yatan duygusal ¢atisma, kisilik bozukluklarsi,
psikopatolojiler ve beceri eksikliklerinin diizeltilmesi ya da engellenmesine yoneliktir.
Psikoterapi, psikanaliz, bilissel-davranisci terapi, evlilik ve aile terapisi, grup terapileri,
biofeedback, bilissel yeniden yapilandirma ve rehabilitasyon, sosyal 68renme

yaklasimlari, kisinin ¢cevresel kosullarinin yeniden diizenlenmesi klinik psikolojideki

10 http: //www.div12.org/about-clinical-psycholo

11



http://www.div12.org/about-clinical-psychology

Saglik Meslek Yasasi — Psikolog - Klinik Psikolog Tanimi
19 Ocak 2011

miidahale yontemlerine 6rnek olarak verilebilir. Miidahalenin amaci doyum, uyum,

sosyal yasam ve saghg gelistirmektir. 11

3 . Arastirma faaliyetleri kapsaminda klinik psikologlar; siirdiirdiikleri tiim bu
fonksiyonlara yonelik arastirmalar yaparlar; kullandiklar1 6l¢me, degerlendirme
yontemlerinin psikometrik 6zelliklerine, verdikleri psikolojik hizmetlerin ya da egitim
programlarinin etkinliginin degerlendirilmesine yonelik calismalar/arastirmalar

yaparlar. Bu dl¢eklerin gelistirilmesinde aktif rol oynarlar .

APA’ya gore: Arastirma alaninda, klinik psikoloji kuram ve uygulamalari ile ilgili olarak
calisirlar. Yayinlar, ampirik veri ve bilgilerin paylasilmasi yoluyla Klinik psikolojinin
ilerlemesine katkida bulunurlar. Klinik psikoloji arastirmalarindan elde edilen bilgiler
danismanlik, egitim ve klinik siipervizyon alanlarinda kullanilir. Klinik psikologlar
ayrica klinik psikoloji ile ilgili alanlarda program gelistirme, klinik psikoloji hizmet
sistemlerini degerlendirme, analiz etme ve hizmet iiretimi icin olusturulacak projelerde

ve politika olusturma siirecinde yer alirlar .12

4. Psiko-egitimsel faaliyetler cercevesinde klinik psikologlar; hastalara/
danisanlara, hasta yakinlarina ve birlikte calistiklar: ekipteki tiim elemanlara insan ve
davranislar (duygu, diisiince, davranis ve bedensel hastaliklarin iligkileri, tutumlarin ve
davranislarin degistirilmesi, stres vb.) hakkinda kuramsal ve uygulamali bilgi verirler.
Yine konstltasyon fonksiyonu ¢ercevesi icinde saglik ekibinin ihtiyacina bagh olarak
kendi bilim alanlarinin bilgi ve yontemlerine dayanarak goriis ve onerilerde bulunurlar.

Yeterlik diizeylerine bagl olarak, siipervizyon faaliyetleri yiiriittrler.

11 http: //www.div12.org/about-clinical-psychology
12 http: //www.div12.org/about-clinical-psychology
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5 - Saglik psikolojisine yonelik calismalar kapsaminda klinik psikologlar;
hastanelerin beyin cerrahi, endokrin, genetik, metabolizma, saglam ¢ocuk,
rehabilitasyon, ruh sagligi ve hastaliklari, noroloji, onkoloji, nefroloji, kardiyoloji,
ortopedi, cerrahi, dahiliye, cocuk hastaliklari, cocuk ruh sagligy, acil vb. tim
kliniklerinde, kendi mesleklerinin bilgi, beceri ve yontemlerini kullanarak diger meslek
elemanlart ile isbirligi icinde ¢alisirlar. Bu birimlerde benzer bicimde ;

e Hastalarin duygusal, diistinsel ve davranissal sorunlarina yonelik 6l¢iimler
ve degerlendirmeler, psikolojik yardim/ terapi, egitim ve arastirmalar
yaparlar.

e Hasta ailelerine yonelik egitim, koruyucu ruh saghgi calismalarini
yuruttrler.

e (Calistiklar birimlerde bulunan tiim saglik personelinin (hekim, hemsire,
hasta bakici, diyetisyen vb.) is doyumlarina, stres belirtilerine,
verimliliklerine ve verilen tedavi hizmetlerinin etkililigine yonelik
arastirmalar ile koruyucu ruh saghigi calismalari yaparlar.

e Meslekleri ve ¢alisma alanlari ile ilgili egitim programlarina katilirlar ve
gerektiginde hizmet i¢i egitim programlari diizenlerler.

e Bagli bulunduklar birimlerde diizenlenen egitim toplantilarinda (makale

saati, konferans, egitim toplantisi vb.) etkinliklerde bulunurlar.

Yukarida aktarilan tanisal degerlendirme ve psikoterapi uygulamalar: temelindeki
faaliyetlerin egitimi, tilkemizdeki liniversitelerin klinik psikoloji yiiksek lisans
programlarinin ilgili derslerinde ve klinik staj uygulamalarinda kapsanmaktadir
(BKkz.EK-8). Ayrica YOK nezdinde akreditasyon yeterliligi onay1 icin TPD Klinik Psikoloji

Akreditasyon Calisma Grubunun hazirliklari bagvuru asamasina gelmistir (Bkz.EK-9).

KLINiK PSiKOLOJi MESLEGINiN BAGIMSIZ iCRASI:

Klinik Psikolog taniminda izlendigi gibi Klinik Psikologlar, “uygulamalarini ilgili saglik
meslek mensuplariyla isbirligi icinde ¢calisarak bagimsiz bir sekilde icra eden saglik
meslek mensubudur”. Psikolojinin gelismis oldugu tiim tlkelerde, klinik psikologlar,

herhangi bir baska meslegin denetimi, teshis ve yonlendirmesi zorunlulugu olmadan

13



Saglik Meslek Yasasi — Psikolog - Klinik Psikolog Tanimi
19 Ocak 2011

mesleklerini icra ederler. Yukarida egitim, gorev ve yetkiler kapsaminda ac¢iklanan
hususlar klinik psikologlarin bagimsiz ve bir psikiyatr nezareti olmadan ¢alisabilecegini
fazlasiyla gostermektedir. Ayrica psikiyatrin bulunmadigi ortamlarda boyle bir kosul
klinik psikologun islevini gecersiz kilar ve halki magdur eder. Klinik psikolog diger
saglik meslek mensuplariyla isbirligi icinde tanisal degerlendirmesini yaparak psikolojik
bir girisim gerektiren bir durum varsa bu girisimi secer, planlar ve uygular. Gerekli
durumlarda, diger saglik meslek mensuplarina sevk etme sorumlulugu, yetkinligi ve etik

anlayisi i¢cindedir.

ONERILER

-Hali hazirda, psikoloji egitiminin farkli asamalarindan mezun olan psikolog ve klinik
psikologlarin, 6nerilen tanimlar disinda, yine 6nerilen gecici maddeler kapsaminda
unvan ve haklarinin korumalari giivence altina alinmalidir. Belirtilen kazanilmis haklar
cercevesinde alinmis olan egitim ve sertifikalarin degerlendirildigi, Saglik Bakanligi'nin
ilgili kurumlari, psikoloji b6ltimlerinden ilgili 6gretim tiyelerinden olusan ulusal bir

yeterlilik kurulu tarafindan uyumlastirma formiilleri gelistirilmelidir.

-Bu calismada (4+1) sertifika programi ile tanimlanan psikologlarin egitiminde,
21.08.2010 tarihli ve 27679 sayii Resmi Gazetede Yayimlanan Saglik Bakanlig
Sertifikali Egitim Yonetmeligi kapsamindaki Bilim Komisyonu Klinik Psikoloji 68retim

tyelerinden olusturulmahdir.

-Tturkiye hastanelerindeki her psikiyatri boliimiinde belli sayida klinik psikolog istihdam
edilmesi zorunlu hale getirilmelidir. Bu klinik psikologlar, béliimlerinin psikoterapi ve

egitim/arastirma faaliyetlerine katki saglayabilecek konumda olmaldirlar.

-Aktarilan egitim programindan anlasildigi tizere, Klinik psikoloji lisans tistii egitiminde
klinik ortamda staj olanaginin saglanmasi zorunludur. Simdiki durumda, kimi devlet ya

da Universite hastaneleri, belirli 6demeler karsiliginda bu tiir staj imkani saglamaktadir.
Saglik Bakanligi, ABD ve Avrupa’da uygulanan sistemlerde oldugu gibi, Tiirkiye'de

psikiyatri ihtisas1 veren biitiin psikiyatri boltimlerinde, her y1l icin o boliimdeki
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psikiyatri asistan sayisinin en az yarisi kadar klinik psikoloji yiiksek lisans ve doktora
ogrenci/stajyerin istihdamini, stajyerden ticret talep edilmeden ve de stajyere licret
odenmeden, zorunlu hale getirmelidir. Bu 6grencilerin 1 y1l tam zamanl istihdam
edilmesine iliskin yasal diizenlemelere gidilmelidir. Diinyada yaygin olarak uygulanan
bu sistemde, her iki taraf da kazanc¢hdir. Psikiyatri boliimleri, herhangi ek bir mali yiik
ustlenmeden verebildikleri 6l¢cme-degerlendirme ve psikoterapi hizmetlerini ciddi
bicimde arttirabilecek, klinik psikoloji stajyerleri de cok daha kaliteli bir egitim
imkanina sahip olacaktir. Psikiyatri boltimlerinde istihdam edilecek stajyerlerin egitim
ve slipervizyonlari o boliimde tam zamanli olarak ¢alisan bir klinik psikolog tarafindan

koordine edilmelidir.

-Psikolojinin gereksinim duyulan bir meslek alani olmasi, psikoloji boliimlerine olan
talebi arttrmistir. Ulkemizdeki psikoloji boliimii sayis1 40’1 asmis durumdadir. Buna
paralel olarak Klinik Psikoloji programlari sayisi da hizla artmaktadir. Sevindirici bir
tablo olarak degerlendirilecek bu durum, 6zellikle ilgili cerceve yasa kapsaminda
dikkatlice degerlendirilmelidir. Belirtilen sayida, psikoloji b6liimiinde istihdam edilecek
nitelikli 6gretim liyesi bulunmamaktadir. Bu husus da bu calismada tanimlanan
faaliyetlerin ve egitiminin niteligi konusunda soru isaretleri yaratmaktadir. Buradan
hareketle, TPD 2006-2009 yillar1 arasinda Psikoloji Lisans Egitiminin Akreditasyonu
calismasini tamamlamis; 2010’da da YOK’ten yeterlilik onay: almistir. Benzeri bir
calisma Klinik Psikoloji Programlarinin Akreditasyonu cercevesinde de taslak
tamamlanmistir (Bkz.EK-9) . Saglik Bakanlig, cerceve yasa temelinde diizenleyecegi
yonetmeliklerde, akreditasyon kosulunu saglamis b6liim /program mezunlarini bir

kalite standardi olarak gozetebilir.
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EK BOLUM: AVRUPA’DA SAGLIK SiSTEMINDE PSiKOLOJi VE PSiIKOTERAPi

T.C. Saglik Bakanlig), Saglik Meslekleri Cerceve Yasasi’'ni Avrupa Birligi'ne uyum streci
temelinde diizenlemekte oldugundan; bu ek bélimde Avrupa’daki 17 tlkedeki saglik
sistemine iliskin aktarilan bilgilerin yer aldig1 asagidaki calismanin 6zetlenmesinde
yarar gorulmistir. Buna gore, saglik hizmetlerinin sunumunda psikolojik girisimler ve
psikoterapi son 20-30 yi1lda 6nem kazanmis olmasina ragmen egitim ve hizmet
sunumunda kalite kontroliinii diizenleyen yasal bosluklar s6z konusudur. Egitim
gerekliliklerinin acikca belirlenmis olmamasi ve etik standartlara uyumun takip
edilmemesi iki 6nemli konudur. Broeck ve Lietaer (2008) 17 Avrupa iilkesinde
psikologlarin ve psikoterapistlerin etkinliklerinin yasal olarak nasil diizenlendigini
incelemislerdir. Yazarlarin ortaya koydugu tablolarda goriildiigii gibi psikolog ve
psikoterapistlerin profesyonel etkinlikleri ile ilgili sorunlar degisik yasal diizenlemelerle
coziilmistiir. Goriildugi gibi, temelde EUROPSY minimum standart olarak
belirlenmektedir. ileri diizey egitim ve yeterlilik sartlar tilkelerin kendi kosullarina gére
oldukeca cesitlilik gostermektedir. Tiirkiye’de oldugu gibi, bazi tilkelerde herhangi bir

yasal diizenleme bulunmamaktadiris.

Tablo 1: Psikologlarin saglik hizmetlerindeki unvan ve uygulamalar: ile
psikoterapistlerin unvan ve wuygulamalarina iliskin 17 Avrupa
iillkesindeki yasal diizenlemeler

Psikologlarin saglik
hizmetlerinde
calismasina iliskin Psikoterapist unvani
yasal dliizenleme ve uygulamasina
(lisanslandirma ve iliskin yasal
Ulke kayit) diizenleme
1  Almanya / X (P)
2 Avusturya X X (M)
3  Belgika / /
4  Birlesik Krallik /* /
5 Danimarka X /
6 Finlandiya X X (M)
7  Fransa X X (M)
8 Hollanda X X(M+P)

13 Broeck, N. V., & Lietaer, G. (2008). Psychology and psychotherapy in health care: A review of legal
regulations in 17 European countries. European Psychologist, 13: 53-63.
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9 Irlanda / /
10 Ispanya X /
11 Isveg X X (M)
12 Isvigre / /
13 Italya X X (P)
14 Liiksemburg / /
15 Norveg X /
16 Portekiz X /
17 Yunanistan X /

Toplam iilke sayisi 11 7

M: Psikoterapi multidisipliner bir faaliyet olarak kabul edilmektedir, P: psikoterapi
psikolog ya da psikiyatristlerin uygulama yaptig1 6zel bir mesleki unvan olarak kabul
edilmektedir *Yasal bir diizenleme olmamakla birlikte kararnameye dayali uygulama :
Yetkilendirilmis psikolog ve klinik psikologlara verilen unvan. Hollanda’da her iki
uygulama da mevcuttur; psikoterapi hem psikolog ve psikiyatri meslek uzmanligi unvani
hem de multidisipliner bir faaliyet olarak kabul edilmektedir.

Tablo 2: Psikoterapinin psikiyatristler ve Klinik psikologlar tarafindan uygulanan
mesleki bir uzmanlik ya da multidisipliner bir faaliyet olduguna iliskin 7 iilkedeki
mesleki uygulamalarla ilgili yasal diizenlemeler

Psikiyatrist ve klinik

psikologlarin uzmanlhik Multidisipliner bir faaliyet
Ulke alani olarak psikoterapi olarak psikoterapi
Almanya X /
Avusturya / X
Finlandiya / X
Fransa / X
Hollanda X X
Isvec / X
Italya X /
Toplam 3 5

Hollanda’da her iki uygulama da mevcuttur; psikoterapi hem psikolog ve psikiyatri
meslek uzmanligi unvani hem de multidisipliner bir faaliyet olarak kabul edilmektedir.
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