Tiirk Psikologlar Dernegi’nin EuroPsy ve Psikoterapi Uzmanhgi Konusundaki Calismalar

Tiirk Psikologlar Dernegi’nin iiyesi oldugu Avrupa Psikologlar Dernekleri Federasyonu
(EFPA) 1957 Roma Anlasmasi’ndan beri siiregelen bir profesyonel calisma sertifikasyon sistemi
iizerinde ¢aligsmaktadir. Bu ¢alismanin giiniimiizde en somut olarak iki {irlinii vardir: EuroPsy ve
Psikoterapi Uzmanligr. Asagida ikisi sirayla anlatilmaktadir.

EuroPsy Avrupa Psikoloji Sertifikas1 (EuroPsy European Certificate in Psychchology):

1990°dan beri Avrupa Parlamentosu’nda yapilan ¢aligmalarin bir {iriinii olarak EFPA bir
Psikoloji Diplomasi iizerinde 2001°’de ve 2005°te birer pilot calismaya baglamistir. Bu
caligmalarin amaci lisans ve yiiksek lisans egitimini igeren alt1 yillik bir egitim sonrasinda pratik
uygulama yapmaya hazirlanan psikologlara bir EuroPsy Avrupa Psikoloji Sertifikast (EuroPsy
Certificate in Psychology) vermenin kosullarin1 belirlemekti. Uzun siiren bir ¢aligma sonunda
pilot projeler tamamlandi ve EuroPsy Yonetmeligi ve Ekleri (EuroPsy Regulations and
Appendices) ile EuroPsy Uygulama Kilavuzu (EuroPsy Implementation Guide) yaymlandi.

Psikoterapi Uzmanhg olan EuroPsy Psikologu

Esasta amag¢ kisinin Once EuroPsy sertifikasina hak kazanmasi ve onun {izerine
Psikoterapi Uzmanlik Sertifikasina bagvurmasi idi. Ancak EuroPsy pilot ¢aligmasi uzadig i¢in
2005’te bir Psikoterapi Calisma Komitesi kuruldu ve bu komite EuroPsy sistemi yiiriirliige
girene kadar ¢calismasini siirdiirdii. Bu komitenin gorevi EuroPsy sertifikasi i¢in s6z konusu olan
gereklerin Uistline en az ti¢ yillik bir psikoterapi egitimi almis psikologlar1 bir uzmanlik sertifikasi
ile tanimakti.

Tiirk Psikologlar Dernegi bu ¢alisma grubuna 2008’de Prof. Dr. Giiler O. Fisek’i temsilci
olarak gorevlendirdi. 2008 ile 2010 yillar1 arasindaki siire i¢inde bu sertifika icin gerekli
yonetmelikler ve bagvuru formu Tiirk¢e’ye cevrildi; bagvurulart degerlendirmek i¢in 5 kisilik bir
Ulusal Degerlendirme Komitesi kuruldu, ve Avrupa Psikoterapi Komisyonu tarafindan
onaylandi. 2009 yilinin sonuna dek bu komitenin {iyeleri dahil 14 Tiirk klinik psikolog bu
sertifikay1 almaya hak kazanmis oldu.

2010 yilinda EuroPsy ¢alismalar1 tamamlandigi i¢in basvuru siireci durduruldu ve yeni
bir diizen kuruldu. Buna gére her iiye iilkede bir EuroPsy Ulusal Odiillendirme Komitesi ve



Ulusal Psikoterapi Uzmanlig1 Odiillendirme Komitesi kurulacak; bu komiteler EuroPsy Avrupa
Odiillendirme Komitesi ve Psikoterapi Uzmanligi Avrupa Odiillendirme Komitesi tarafindan
onaylandiktan sonra ¢alismaya baslayacak. Sekiz lilkeden olusan bu komitede Tiirkiye’den de bir
iiye se¢ilmis bulunmaktadir.

Tiirk Psikologlar Dernegi su an bu basvuru siirecinin hazirliklarin1 tamamlamaktadir.
Hazirliklar tamamlanip onaylar alindiginda iki tiir bagvuru s6z konusu olacaktir.

1. En az 12 aylik uygulamali staj igceren bir klinik psikoloji yiiksek lisans mezunu
klinik psikolog EuroPsy sertifikasi i¢in basvurabilecektir. Bagvurusu
onaylanan psikolog artik Kayitlt EuroPsy Psikologu olarak taninacaktir; yani
adi1 Belgika’daki merkezi kayit sistemine kaydedilecektir.

2. EuroPsy sertifikasinin gereklerini yerine getiren ve onun iizerine en az {i¢
yillik bir psikoterapi egitiminden gecmis olan klinik psikologlar da
Psikoterapide Uzmanlik Sertifikast icin bagvuracaklar ve EuroPsy
Sertifikasinin yan1 sira EuroPsy Psikoterapi Uzmanmt Psikolog olarak
taninacaktir.

Sonug olarak bu iki sertifikay1 edinmeye hak kazanan psikologlar Avrupa baglaminda her
iki diizeyde de yeterlilikleri kabul edilmis kisiler olacaklardir. Simdilik sadece psikoterapi
alaninda s6z konusu olan ikinci diizey sertifikasyon ¢ok kisa bir siire sonra endiistri ve orgiit
psikolojisi i¢in diizenlenecek; bunu psikolojinin diger uygulamali alanlari izleyecektir.



