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	Dersin adı
	HEM 248 BESLENMEYE GİRİŞ.

	Öğretim görevlisi
	Yrd.Doç.Dr. Naile ALANKAYA

	e-mail
	naile.alankaya@izmir.edu.tr

	Ofis
	A 608 B

	Ders saatleri
	Pazartesi 13.30-15.20

	Ders yeri
	A 602

	Ders kitabı
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	Notlandırma
	Beslenmeye Girişi dersi; II. Sınıfın II. Yarıyılında bir dönem olarak verilmektedir. Toplam 28 saat teorik olarak, 2 kredilik bir derstir. Dersin koşulunu yerine getiren öğrencinin başarı notu, İzmir Üniversitesi Lisans ve Önlisans eğitim-öğretim sınav değerlendirme yönergesine uygun olarak belirlenir. Öğrenci;

1. Ara sınav notunun %20’i
2. Bitirme projesinin %30’’i (2. Ara sınav olarak değerlendirilecek)

3. Final notunun %50’ alınarak değerlendirilecektir.

	

	Amaçlar
	Bu dersin amacı öğrenciye;

· Beslenme ile ilgili genel kavramları açıklayabilmeli

· Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanımlayabilmeli ve Besin/Sağlık etkileşimini açıklayabilmeli

· Karbonhidratları, vücutta kullanım şekillerini, besin kaynaklarını, gereksinim durumlarını, besin alımı yetersizliği ve fazlalığı durumlarını açıklayabilmeli

· Lipitleri, vücutta kullanım şekillerini, besin kaynaklarını, gereksinim durumlarını, besin alımı yetersizliği ve fazlalığı durumlarını açıklayabilmeli

· Proteinleri vücutta kullanım şekillerini, besin kaynaklarını, gereksinim durumlarını, besin alımı yetersizliği ve fazlalığı durumlarını açıklayabilmeli

· Vitaminleri vücutta kullanım şekillerini, besin kaynaklarını, gereksinim durumlarını, besin alımı yetersizliği ve fazlalığı durumlarını açıklayabilmeli

· Su ve Mineralleri vücutta kullanım şekillerini, besin kaynaklarını, gereksinim durumlarını, besin alımı yetersizliği ve fazlalığı durumlarını açıklayabilmeli

· Enerji Dengesini Etkileyen faktörleri açıklayabilmeli

· Besin Gruplarını bilerek ve kullanılma, saklanma ve satın alınma ile ilgili özellikleri sıralayabilmeli

· Besin hazırlama aşamasında yapılan işlemlerin besin kalitesine etkilerini bilmeli

· Özel durumlarda (gebelik, emzirme, bebeklik, ergenlik, yaşlılık dönemlerinde) beslenme özelliklerini bilmeli

· Türkiye’de beslenme sorunları, nedenlerini açıklayabilmeli.



	Konular ve konu alanlarının ağırlıkları
	· Beslenmede temel kavramlar; karbonhidratlar, lipidler, proteinler,su ve mineraller.

· Sağlıklı beslenme,

· Hastalıklarda beslenme.

· Özel durumlarda beslenme: gebe ve emzikli kadın beslenmesi. 

· Çocuklarda beslenme.

· Yaşlılarda beslenme

	Disiplin kuralları
	Sınavlar, ödevler ve projeler öğrencinin kendisi tarafından tamamlanmalıdır. Başkasının sınavını veya ödevini tamamen veya kısmen kopyalamak kopya çekmektir. Ödev ve projelerde kaynak belirtmeden alıntı yapmak intihaldir. Kopya veya intihal olayına karışan öğrenci bununla ilgili sınav, ödev veya projeden sıfır not alır.


	Hafta
	Konu
	İşlenecek kaynak

	1

hafta
	Beslenme İlkeleri. Beslenme ve sağlık.

· Beslenmenin tanımı

· Beslenmenin sağlık ve iş verimine etkisi.

· Toplumdaki beslenme sorunlarının nedenleri.

· Yaşam için gerekli besin ve besin öğeleri
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	2

hafta
	Karbonhidratların;

· Tanımı ve özellikleri,

· Vücutta Kullanılması,

· Vücuttaki İşlevleri.
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	3

hafta
	Lipitler ve Proteinler;

· Tanımı ve özellikleri,

· Vücutta Kullanılması,

· Vücuttaki İşlevleri.
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	4

hafta
	Nükleik asitler ve Enzimler;

· Tanımı ve özellikleri,

· Vücutta Kullanılması,

Vücuttaki İşlevleri.
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	5

hafta
	- Enerji metabolizması,

- Hormonlar ve metabolizma.
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	6

hafta
	Su ve mineraller.

· Su,

· Mineraller,

· Sodyum, potasyum, magnezyum, Fe, Bakır, Florid, Çinko
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	7

hafta
	Vitaminler 

· A, D, E, K, Folik Asid, 

· Vit. B6, B12, C,
· Tiamin, Riboflavin
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	8

hafta
	Besin grupları

· Etler,  kuru baklagiller, 

· Yumurta, süt, tahıllar,

· Sebze ve meyveler,
· Yağlar, tahıllar.
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	9

hafta
	I ARA SINAV
	

	10

hafta
	Besin grupları:

· Katkı öğeleri,

· Besinlerin saklanması,

· İçecekler,

· Doğal besin toksinleri
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	11

hafta
	Özel durumlarda beslenme:

Gebe ve emzikli kadınların beslenmesi,
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	12

hafta
	Özel durumlarda beslenme:

Yaşlılarda beslenme.
	1. Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

2. Geriatrik Hasta ve Hemşirelik Bakımı. Fındık Ü.ve ark. Alter yayıncılık. Nisan 2010.

	13

hafta
	Özel durumlarda beslenme:

Çocuklarda beslenme.
	Beslenme, Prof.Dr.Ayşe Baysal,Hatipoğlu Yayınevi,2004

	14

hafta
	II. ARA SINA (PROJELERİN TESLİMİ).
	

	15 hafta
	FİNAL
	


